Starta aret med — kurs for Anna Rebecka

Trettonhelgskurs: ”Nyttigt att se och ldra av varandra”

3 x 30 min privatlektion (egen tid)

+ teori och “hemlixa”

Torsdag 6/1 start efter lunch med ett ridpass per ekipage.

En vilodag emellan att smilta kunskapen och forebereda sig infor dag tva. ..

Lordag 8/1 — tva ridpass per ekipage, ett formiddag och ett eftermiddag.

Ta med egen lunch, det kommer ocksa att bli gemensam teori.

Pris: 1200 kr exkl hyra av ridhus

Aterkommer med plats och exakta tider (max 8 ekipage)

(Anmélan via delbetalning 500 kr — mejla anna@stallet.info, sd far du kontonummer.)

Privatlektion:

Finns mgjlighet for privatlektion fredag den 7/1 — dterkommer med tidsplan.
Plats dr beroende pé antal ekipage och tider, dterkommer.

Tid enligt 6nskemal — 45 min / 400 kr exkl hyra av ridhus/paddock

”Nyhet” - Arsplanering — triningsplan

Nytt for 1 ar 4r om du vill ha hjélp med din tréningsplanering for aret. En forutséttning for att
Anna ska kunna gora en arsplanering for dig och din hist &r att Anna har tranat eller sett din
hést under trdning. Du sétter dina mal infor traffen och tillsammans gor ni en plan och gar
igenom olika 6vningar. Utgangsliget dr skattningsbladet, dir ni har en dialog om nuléget och
att du under resans géng sitter delmal.

Tid 45 minuter / 400 kr.

Soppkvill med foredrag:

Anna ldser sin kandidatexamen inom hést pa Holar. Hon fér ta del av minga spédnnande
studier och kunskaper som hon gérna beréttar om och férmedlar.

K1 18.00 triffas vi pé Stall Sinntorp, Lindome.

Tema: Anna berittar om sina tankar kring att bygga en hallbar hést och funderingar i den
dagliga trianingen. Ger oss ett verktyg att bli béttre och méta véra framgangar, via skattning.
KL 19.30 Vi dter soppa tillsammans i stallgangen och byter tankar och idéer med nya och
gamla stallvanner. Rundar av och avslutar senast klockan 21.

Pris: 220 kr inkl soppa och foredrag.

En spidnnande helg med mycket att bjuda pd, en bra start pd det nya &ret!
Vilkommen!
Anmilan mejla till - anna@stallet.info
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